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: مقدمة: _ ً
 3 .......................................................................................................... أولا

نامج:  : أسباب إنشاء البر
ً

 3 .......................................................................................... ثانيا

نامج:  : رسالة البر
ً

 3 .................................................................................................. ثالثا

نامج:  : أهداف البر
ً

 4 ................................................................................................ رابعا

نامج:  ي البر : خصائص خريجر
ً

 4 ................................................................................. خامسا

نامج:  : مسارات العمل لخري    ج البر
ً

 5 .......................................................................... سادسا

: الفئة المستهدفة: 
ً

 5 ............................................................................................. سابعا

وط القبول:  : شر
ً

 5 .................................................................................................. ثامنا

نامج:  : مكونات البر
ً

 6 ............................................................................................. تاسعا

 6 ................................................................................................... الخطة الدراسية: 

 7 ................................................................................................ المقررات الدراسية: 
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عمل البرنامج من خلال مواده المقدمة على التطرق إلى العديد من القضايا والمشاكل المهنية ذات العلاقة 

أو   بالطالب،  تعلقها  حيث  من  والتعليم  التعلم  عملية  وكل  مجمل  في  سواء  تنشأ  والتي  البدنية  بالتربية 

أو   المعلم،  أو  أوالبيئة  المحتوى،  و   التعليمية،  التعليم  وطرق  القطاعات  الإشراف  في  المستخدمة  التعلم 

الحالية والمستقبلية ذات   العمل  يتعلق بقضايا  وما  الخاص  القطاع  أو  المدنية منها والعسكرية  الحكومية 

العلاقة بالجوانب البدنية التخصصية في مجال التربية البدنية. وكل ما سبق يتم من خلال منهجية علمية 

ا العلمي  البحث  تعتمد على أساليب  أو  واضحة  البدنية سواء الاستقصائية  التربية  في مجالات  بها  لمعمول 

الاستدلالية أو الوصفية، بل ويزيد العمل ليشمل التطبيقات الميدانية المقننة والمقارنات بين المجموعات  

أهدافها   يخدم  وإما  البرامج  تلك  من  والمناسب  الأفضل  إلى  مستحدثة وصولا  تخصصية  برامج  من خلال 

 .كانت تربوية، أو لياقية، أو حركية، أو علاجية، أو وقائية ومقاصدها سواء

 

في مجال تدريس    2030تحقيق رؤية   .1 العالي بإعداد قيادات متخصصة  التعليم  في مجال  بالمملكة 

 التربية البدنية على.

التربية البدنية واكتساب معرفة  دراسة المجالات الحديثة والعلوم المرتبطة بمجال تخصص تدريس   .2

 شاملة ومتعمقة في ضوء تطورات العصر بمجال التخصص.

 من خلال دراسة متعمقة لتخصص تدريس التربية البدنية.  .3
ً
 تأهيل الطالب علميا

 إعداد الكوادر الوطنية المؤهلة في مجال تدريس التربية البدنية. .4

 ير تدريس التربية البدنية. القيام بدور المسئولية المجتمعية بالإسهام في تطو  .5

البدنية المدرسية   .6 بالتربية  العلمية للمشكلات المتعلقة  تقديم الحلول  إعداد خريجين قادرين على 

 .بالمملكة العربية السعودية عن طريق إخضاع هذه المشكلات للبحث والدراسة العلمية

وتقددديم التطبيقددات والمهددارات والمعددارف والعلوم   البرنددامج،والاعتمدداد في  الالتزام بقواعددد الجودو والتميز  

في قوالدب فكريدة وعمليدة تطبيقيدة تضدددددددددددددمن للددارة الاسدددددددددددددتفدادو التخصدددددددددددددصددددددددددددديدة القصدددددددددددددوى في عملد  الحدالي 

 .والمستقبلي
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التربيددة البدددنيددة، وإذكدداء رو  صدددددددددددددقددل وتفعيددل مهددارات وخبرات العدداملين المتخصدددددددددددددصدددددددددددددين في جمي  حقول   .1

 لنلرية الجودو النوعية التي تسدد ى إل ها كل 
ً
التخصددص التي تصددا هذا العصددر والبحث عن التميز وفقا

 المؤسسات التربوية والأكاديمية والخدمية

إعادو تدوير المعرفة العلمية التخصدددددددصدددددددية وضدددددددخها في المؤسدددددددسدددددددات التعليمية والتربوية ذات العلاقة في   .2

 العام والخاص بالكوادر الوطنية المؤهلة في مجال التربية البدنيةالقطاعين 

تفعيل دور البحث العلمي الرصدددين في تقديم الحلول العملية للقضدددايا المرتبطة بمجال التربية البدنية في   .3

 القطاعات ذات العلاقة

ل لتحقيق  إيجاد قناو اتصددددال بمؤسددددسددددات التعليم ذات الصددددلة، وتقديم الاسددددتشددددارات العلمية والتواصدددد  .4

 الأهداف المشتركة فيما يتصل بتخصص التربية البدنية

معالجة المشددددددددددددداكل البحثية والميدانية اللاهرو على سددددددددددددداحة العمل الميدا   خصدددددددددددددوصدددددددددددددا في الجهات ذات  .5

 المدارة الحكومية والأهليةمثل  العلاقة المباشرو  

يدا   والفكري وتطوير المجتم   توفير القاعدو العلمية للمؤسددددددسددددددات التربوية بالمملكة على المسددددددتويين الم .6

 التربوي عن طريق الاستفادو من نتائج الدراسات التي تجرى في مؤسسات 

 

المعرفة بمجموعة شاملة، ومتناسقة، ومنلمة من المعارف في مجال تدريس التربية البدنية بمراحل   .1

 والمبادئ المتعلقة بها. التعليم المختلفة، وبالنلريات 

القدرو على البحث في المشكلات المعقدو في مجال تدريس التربية البدنية بمراحل التعليم المختلفة   2/ 4 .2

وإيجاد حلول ابتكارية، بقدر محدود من التوجي ، وباستخدام رؤى مختلفة والمجالات الأخرى ذات  

 العلاقة

صائية المناسبة في التحليل وإيجاد الحلول للقضايا  القدرو على تحديد واستخدام الأساليب الإح 3/ 4 .3

 المعقدو، والقدرو على اختيار واستخدام أكثر الآليات مناسبة لإيصال النتائج للمتلقين

 القدرو على القيادو وتحمل المسئولية والاستعداد للتعاون الكامل م  الآخرين  4/ 4 .4

المطلوبة للممارسة الفعالة في مجال تدريس   الإلمام بمجال واس  ومتكامل من المعارف والمهارات 5/ 4 .5

 التربية البدنية بمراحل التعليم المختلفة 

المعرفة العميقة والفهم الشامل لأدبيات الأبحاث في مجال تدريس التربية البدنية، إضافة الى   6/ 4 .6

 القدرو على تفسير وتحليل وتقويم أهمية تلك الأبحاث في زيادو المعرفة  

 تواصل وبصفة خاصة باللغة العربية القدرو على ال 7/ 4 .7

 الالتزام بالأخلاق والقيم الإسلامية  8/ 4 .8
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بكفاءو في مجالات متعددو يأت  من   تدريس التربية البدنيةيسددددداعد الحصدددددول على شدددددهادو الماجسدددددتير في 

 ضمنها:

 المناهج التعليمية في التربية البدنية •

 طرق تدريس التربية البدنية •

 التعلم الحرك   •

 التربية البدنيةالاتجاهات الصحية المعاصرو في  •

 التربية البدنية للفئات الخاصة •

 النمو والتطور الحرك     تطبيقات •

 المهارات الحركية للأطفال والناشئين   •

 البرامج التخصصية في التربية البدنيةتطوير  •

 ة البدنيةقنيات التعليمية في التربيالت •

 

 معلمي التربية البدنية •

 مشرفي التربية البدنية •

 المتخصصين ذوي العلاقة بتعليم التربية البدنية •

 

 

تطبق القواعدد والإجراءات التنليميدة والتنفيدذيدة لمواد اللائحدة الموحددو للددراسدددددددددددددات العليدا بدالجدامعدات  

 السعودية
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 الخطة الدراسية: •
ــــرر  المستوى  نوع   اســـــم المــــــقـــــرر  رمز المـــــــقـــ

 المقرر 

المتطلب 

 السابق

الساعات  

 المحتسبة

 )المعتمدة(

 الأول 

 2 لا يوجد اجباري  أخلاقيات المهنة والعمل في التربية البدنية  203552-2

 2 لا يوجد اجباري  التربية البدنية والاتجاهات الفلسفية والاجتماعية   203551-2

 2 لا يوجد اجباري  المفاهيم الحديثة في مناهج التربية البدنية  203554-2

 3 لا يوجد اجباري  البحث في التربية وعلم النفسطرق   203521-3

 2 لا يوجد اجباري  دراسات متقدمة في علم النفس الرياض ي  203656-2

 11 إجمالي عدد الساعات في المستوى الأول 

 الــثــانــي

 2 لا يوجد اجباري  الاتجاهات الصحية المعاصرو في التربية البدنية   203655-2

 2 لا يوجد اجباري  دراسات متقدمة في التربية البدنية للفئات الخاصة   203553-2

 3 لا يوجد اجباري  مدخل إلى الاحصاء  203025-3

 2 لا يوجد اختياري  الانتقاء في المجال الرياض ي   203661-2

 9 إجمالي عدد الساعات في المستوى الثاني 

 الــثــالــث

 2 لا يوجد اجباري  التربية البدنية شراف المعاصر في الإ   203658-2 

 2 لا يوجد اجباري  الاتجاهات الحديثة في النمو والتطور الحرك  وتطبيقاتها   203557-2 

 2 لا يوجد اجباري  المتقدم في التقويم والقياة في التربية البدنية  203558-2 

 2 لا يوجد اختياري  البدنية كفايات واستراتيجيات التدريس في التربية   203555-2 

 8 إجمالي عدد الساعات في المستوى الثالث

 الــرابـــع 

 2 لا يوجد اختياري  تطبيقات متقدمة في الحاسب الآلي للتربية البدنية   203559-2 

 2 لا يوجد اختياري  تحليل البحوث والدراسات في التربية البدنية  203662-2 

 2 لا يوجد اختياري  الحركية للأطفال والناشئين ةالمهارات والتربي   203660-2 

 2 لا يوجد اختياري  بناء وتقييم البرامج التخصصية في التربية البدنية   203657-2 

 8 إجمالي عدد الساعات في المستوى الرابع

 10 الرسالة 
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 :المقررات الدراسية •

 وصف المــــــقـــــرر  المــــــقـــــرر اســـــم  م

أخلاقيات المهنة والعمل في    .1

 التربية البدنية

تخصصات  في  والعاملين  والمدرب  للمعلم  والإ سانية  المهنية  الأخلاق  تفصيلات  يتضمن  نلري  مقرر 

 التربية البدنية وما يرتبط بها 

التربية البدنية والاتجاهات    .2

 والاجتماعيةالفلسفية 

مقرر نلري يتضمن طبيعة الاتجاهات الفلسفية والاجتماعية الحديثة وما لحق بها من تطور وتغير في  

المجالات ذات العلاقة بالتربية البدنية والبحث في العديد من القضايا واللواهر الاجتماعية المرتبطة،  

ا تفسير  في  النلريات  لتوظيا  الأساسية  بالخطوات  الطالب  وفهم  وتزويد   ، الاجتماعية  لاتجاهات 

 وتفسير البحوث والدراسات في هذا المجال 

المفاهيم الحديثة في مناهج    .3

 التربية البدنية

مقرر نلري يتضمن المداخل للبرامج والمناهج في التربية البدنية م  الأخذ في الاعتبار خصوصية التربية  

وعمليات التقييم والتطوير والتعديل ضمن منلومة البدنية وكيفية التخطيط والتصميم والتنفيذ  

مفردات   ووفق  المجال  هذا  في  الناجحة  والعالمية  العربية  النماذج  من  على مجموعة  تعتمد  متكاملة 

 المادو

طرق البحث في التربية وعلم   .4

 النفس

العلمي، وتدريب  على كيفية استخد إلى تعريا الطالب بمناهج وطرق البحث  امها  يهدف هذا المقرر 

الإحصائية،   الفرضيات  ومعالجة  البيانات،  وتحليل  لجم   الملائم  البحثي  المنهج  وتحديد  وتطبيقها، 

 ومناقشة نتائجها وتفسيرها، وكتابة التقرير النهائ  للبحث 

الاتجاهات الصحية   .5

 المعاصرة في التربية البدنية 

البدنية وبما   التربية  في  تحتوي  من ملاهر خارجية وداخلية  مقرر نلري يتضمن الجوانب الصحية 

شاملة الفسلجة والتغذية والإصابة والجهد والاستشفاء والعلاج الطبي ي والتأثيرات المحتملة للجهد 

البد   وأنماط القوام وطرق علاج الانحرافات وتشخيصها، وذلك من خلال مفردات المادو التي تعالج  

 والبحوث التخصصية في هذا المجال تلك الموضوعات وبشكل تطبيق  ونتائج الدراسات 

دراسات متقدمة في التربية   .6

 البدنية للفئات الخاصة 

العالمية  الفئات الخاصة وفلسفتها المعاصرو وأهدافها  مقرر نلري يتضمن المعلومات الأساسية عن 

الخاصة عن والتي من خلالها يتمكن الطالب من العمل على تغيير الاتجاهات السلبية لدى الفئات  

المؤسسات   في  والرياضية  البدنية  الأ شطة  إدارو  في  الجودو  تطبيق  على  والقدرو  البدنية،  التربية 

كذلك طرق تخطيط مناشط اللعب الموج  للمراحل السنية المختلفة من الفئات الخاصة  التعليمية،

 تحديدا ومهارات التدريس لتلك الفئات والتقييم

 ري يتضمن تطبيقات عملية لبعض العمليات الإحصائية في المجال الرياض ي مقرر نل مدخل إلى الاحصاء   .7

أسس ومراحل و لمواهب والقدرات الرياضية،  اطبيعية    مقرر نلري يتضمن المعارف والمعلومات حول  الانتقاء في المجال الرياض ي  .8

الرياض ي،   المجال  في  الانتقاء  واكتشاف و عملية  الرياض ي  المجال  في  الانتقاء  لعلمية  اللازمة  المهارات 

 المواهب الرياضية والمهارية الحركية وفق الأسس العلمية المتبعة في هذا العمل

الإشراف المعاصر في التربية   .9

 البدنية

حول  والمعارف  المعلومات  يتضمن  نلري  على  لتوجي   واللإشراف  ا   مقرر  الحصول  أجل  من  لأفراد 

منهم،   المرجوو  بما  و القيمة  البدنية  التربية  في  الإشراف  عملية  لممارسة  اللازمة  المهارات  على  التعرف 

ضوء  في  عل ها  التغلب  وكيفية  معوقات  من  يعترضها  قد  وما  ورائها،  من  الفائدو  بتحقيق  يسمح 

الاشراف في التربية البدنية ، كذلك طرق ووسائل التحليل الموقف  خلال  عاليات المعاصرو في مجال  فال

 عمل المشرف وطرق إيصالها والتعامل م  مخرجاتها بالنسبة للمعلم

الاتجاهات الحديثة في النمو    .10

 والتطور الحركي وتطبيقاتها 

التطور   في  الحاكمة  والنلريات  والتعاريا  والمفاهيم  الأسس  يتضمن  نلري  ومراحل ،  مقرر  الحرك  

التحليل والنقد للبرامج المعززو ل  من خلال المعايير والأسس العلمية ومن خلال مبادئ النمو الحاكمة  

ل  ، ومن ثم يقوم الطالب بتصميم وحدو تعليمية تخدم اكتساب المهارو الحركية الاساسية أو علاج  

 التأخر ف ها

المتقدم في التقويم والقياس    .11

 نيةفي التربية البد 

مقرر نلري يتضمن المعلومات والمعارف والمهارات عن التقويم والقياة وفقا للمتطلبات والحاجات 

 على المجتم  من نمو وتغيرات في اتجاهات التربية البدنية 
ً
الحالية في مجتم  متغير وبحسب ما يطرا
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 وصف المــــــقـــــرر  المــــــقـــــرر اســـــم  م

مباشر وتطبيق  من والرياضة، كما يعمل المقرر على إكساب الطالب مهارات العمل في التقويم بشكل 

على ذلك، إضافة إلى تعميق التطبيقات المدرسية الميدانية    - خلال تنوع الواجبات والتطبيقات المترتبة  

 ورابط مهارات التقويم والقياة ببقية المواضي  في التربية البدنية والرياضة 

كفايات واستراتيجيات    .12

 التدريس في التربية البدنية

ات حول أهم الكفايات الواجب توافرها في القائمين على تحقيق الرسالة  مقرر نلري يتضمن المعلوم

التربوية للتربة البدنية من معلمين ومشرفين ومختصين، وما لحق بهذه الكفايات من تطورات، وكذلك  

الطالب   تزويد  و  وتقييمها  تطبيقها  وطرق  الحديثة  المستخدمة  الاستراتيجيات  ودراسة  تحديد 

 توظيا هذه الكفايات في خدمة الهدف الذي تس ى التربية البدنية إلى تحقيق  بالخطوات الأساسية ل

تطبيقات متقدمة في   .13

الحاسب الآلي للتربية  

 البدنية

البدنية   التربية  معلمي  تساعد  تخصصية  البرمجيات  والمعلومات حول  المعارف  يتضمن  نلري  مقرر 

 الإدارية والأكاديمية ومهامهم ووظائفهم

تحليل البحوث والدراسات    .14

 في التربية البدنية

مقرر نلري يتضمن المعارف والمهارات اللازمة لجم  وتحليل البحوث والدراسات التخصصية باللغتين  

خاص   جديد  بحثي  بموضوع  الخروج  ثم  المقرر،  مدرة  من  وتوجي   بمساعدو  والإنجليزية  العربية 

يمكن    الطلاب بالطالب  ومفهوم  ومدركات  آفاق  توسي   يعني  مما  للرسالة،  ليكون موضوعا  تطويره 

 حول المواضي  البحثية من حيث جدتها وقوتها وإضافتها للبنية العلمية التخصصية 

الحركية  ةالمهارات والتربي  .15

 للأطفال والناشئين 

والمعلومات المعارف  يتضمن  نلري  والحركة   مقرر  الحرك   والتطور  النمو  مجال  في  التخصصية 

، ومن خلال  الحركية  للتربية  برمجية  في مخرجات  المتمثل  والتطبيق  الحيوية،  الميكانيكا  وتطبيقات 

المرور على المفاهيم والأسس الحاكمة ، والمواصفات والمعايير الدولية في المجال ، وما أنتجت  . البحوث  

وفي   -م  التربية البدنية    ن نماذج عملية متقدمة للتربية الحركية في تواز   والدراسات التخصصية من

شمولية لجمي  الفئات والشرائح العمرية، وأن التربية الحركية حاليا تسود كمفهوم متخصص وأشمل  

 وأهم من التربية البدنية في دول العالم المتقدم

بناء وتقييم البرامج    .16

التخصصية في التربية  

 البدنية

يتضمن  مق نلري  البرامج رر  وتعديل  وتقييم  وتصميم  لاختيار  متكاملة  منلومة  شكل  في  مهارات 

التخصصية في التربية البدنية في مؤسسات التعليم العام والأندية والاتحادات ، ويتم ذلك من خلال 

البرام التعرض لمجموعة من  الطلاب وكذلك من خلال  قبل  المباشر من  المباشرو والتطبيق  ج  الخبرو 

 الناجحة وأسباب نجاحها واستمرارها في التربية البدينة والرياضة على المستوى العالم 

طرق وأساليب التحليل في   .17

 تدريس التربية البدنية

البدنية   التربية  في  التدريس  ووظائا  سلوك  تحليل  حول  والمعارف  المعلومات  يتضمن  نلري  مقرر 

لتحليل   والطرق  الأساليب  كما ومعرفة   ، المخرجات  قياة  م   الفعال  للتدريس  للوصول  التدريس 

المباشرو   الملاحلة  مهارات  لتعلم  إضافة  بذلك  القيام  وكيفية  للمعلم  الذات   والنقد  التقدير  يشمل 

المقنن منها وغير المقنن ، وطرق التسجيل ف ها ووسائل المتابعة والتقييم الأخرى الممكن تطبيقها فعليا،  

 المجموعة وكتابة التقارير الفنية حول ذلك م  التطبيق داخل

من   الرسالة العلمية   .18 الطالب  تمكين  إلى  العلمية  الرسالة  البيئة  تهدف  مشكلات  البدنية دراسة  التربية  في    التعليمية 

يس ى الطالب إلى البحث عن موضوعات معاصرو تتفق وخطة البحوث المدرجة  و   تقديم حلول علمية.و 

 للتخصص
 

 

 

 

 


